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Fachbereich: Bewegung und Sport
	Angestrebte Kompetenzen / Fertigkeiten
	Mögliche Lerninhalte


	Primarstufe

	· Eigenen Körper in Raum und Zeit erleben (zeitliche und räumliche Bewegungsdimension)
· Bewegungs-und Körpererfahrung

· Eigenes Bewegungskönnen erleben

· Selbstwirksamkeit 

· Sicherer Umgang mit Wagnis und Risiko

· Basale Stimulation

· Gleichgewicht


	· Spiel und Bewegungsangebote
· Erleben und Erlernen von Bewegung 

· Grenzerfahrungen

· Gruppenspiele

· Sport-und Spielgeräte

· Bewegungserfahrungen mit Rollgeräten

· Förderung der motorischen Grundfertigkeiten

· Sinnesschulung



	Sekundarstufe I und II

	· Bewegungsabläufe gezielt einsetzen
· In Gruppen bzw. Mannschaften spielen

· Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft 

· allgemeine Spielfähigkeit entwickeln

· Spielregeln vereinbaren, gestalten und einhalten

· Bewegungsrepertoire aufbauen

· Lösungsstrategien entwickeln

· eigene Leistungsgrenze erkennen

· Soziale Interaktion im Spiel

· Trainingsformen erlernen

· beherrschen der eigenen Kraft und Emotion


	· Laufen, Springen, Werfen
· Mannschaftsspiele

· Sportveranstaltungen

· Sportspiele wie Fußball, Basketball, Volleyball
· Fairplay
· Krafttraining

· Ausdauertraining

· Turnen und Bewegungskünste

· eventuelle Anstrengung eines Sportabzeichens




Mögliche Arbeitsformen und Methoden sind:

Mannschaftsspiele, Fußballturnier, Spiel-oder Sportfest, Spielplatz, klassen-übergreifender Sportunterricht, AG, Nutzung der ländlichen Umgebung. Diese möglichen Arbeitsformen und Methoden finden bei entsprechender Qualifikation der unterrichtenden Mitarbeiter statt.
Die Kompetenzen der untersten/unteren Stufe sind als Basiskompetenzen zu verstehen, die je nach individuellen Voraussetzungen der Schüler in den Folgestufen weiterverfolgt oder ausgebaut werden.
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