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Fachbereich: Bewegung und Sport
Kompetenzbereich: Schwimmen
	Angestrebte Kompetenzen / Fertigkeiten
	Mögliche Lerninhalte


	Primarstufe

	· Erfahrung im Bewegungsraum Wasser
	· Elementare Erfahrungen im Bewegungsraum Wasser
· Freude am Wasser und an der Bewegung darin erfahren

· Überwinden von Wasserscheu und Angst

	Sekundarstufe I

	· Erfahrung im Bewegungsraum Wasser
	· Motivation zum Schwimmen
· Entwicklung von Schwimmfertigkeiten
· Schwimm-, Tauch- und Sprungtechniken erlernen

	Sekundarstufe II

	· Schwimmen Tauchen Wasserspringen
	· Motivation zum Schwimmen (als Freizeitsport und –Beschäftigung)
· Baderegeln

· Rettungsmaßnahmen

· Tauchtechniken erlernen

· Unterschiedliche Sprünge erlernen

· Verschiedene Schwimmtechniken erlernen und unterscheiden


Die Kompetenzen der untersten/unteren Stufe sind als Basiskompetenzen zu verstehen, die je nach individuellen Voraussetzungen der Schüler in den Folgestufen weiterverfolgt oder ausgebaut werden.
In Abhängigkeit der individuellen Fähigkeiten der Schüler können diese unter Umständen die offiziellen Schwimmabzeichen erwerben.
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