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Fachbereich: Rhythmik
	Angestrebte Kompetenzen / Fertigkeiten
	Mögliche Lerninhalte


	Primarstufe + Sekundarstufe I + Sekundarstufe II

	Eine Einteilung in Lernziele der einzelnen Schulstufen ist kaum möglich, da jeder Schüler/in individuelle Förderschwerpunkte hat.

Deshalb sollen in der folgenden Auflistung die Übungsbereiche, die sich gegenseitig ergänzen und für jede Schulstufe von gleicher Wichtigkeit sind, zur Gliederung dienen.

Unterrichtsorganisatorisch wird die Rhythmik als Prinzip verstanden. Sie wird in unserer Schule im Rahmen des fachorientierten Unterrichts meist in enger Verknüpfung mit dem Unterrichtsfach Musik oder in Form spezieller Rhythmikstunden angeboten.



	Den eigenen Körper erfahren:

· Grundbewegungsarten kennenlernen und Bewegungsabläufe bewusst erleben

· Sinnesschulung

· Entwickeln des Körperbewusstseins 


	· Bewegungsreize setzen über Spielmaterial

Geräte

Musik/Instrumente

Partner oder Gruppe

Raum

Zeit

	Über Bewegung Erfahrungen mit Raum und Materialien sammeln:

· Sich im Raum orientieren
· Raumbegriffe erkennen und benennen 
· Eigenschaften von Materialien erfahren

· Bewegungsbegriffe erfahren und zuordnen können


	· Rhythmisch musikalische Bewegungsspiele
· Experimentieren mit Materialien

· Konzentrationsübungen

	Musik durch Bewegung erleben:

· Musik wahrnehmen und spontan in Bewegung umsetzen
· Musik- und Bewegungsformen finden und benennen

· Musik als ordnendes Element erleben: Musik begleitet, lenkt, ordnet zeitlich, metrisch, dynamisch und rhythmisch

· Bewegungsfreude entwickeln

· gestalterisch und kreativ tätig sein

· Erfahrung sammeln mit Musik und Sprache


	· Sich durch Musik zur Bewegung anregen lassen

· Aufgabenstellungen allein, mit Partner oder Gruppe, Materialien oder Instrumenten (Orffsches Instrumentarium)

· Hörübungen: bewusstes und differenziertes Hören

· Erarbeitung von Rhythmen

· Förderung von Fantasie und Spontanität

· Stimm- und Sprachübungen

	Bewegungseinfälle verwirklichen und lernen zu improvisieren:

· Musik mit dem eigenen Körper erleben

· Musik mit Klangkörpern aus der Umwelt entdecken

· Instrumentenkunde

· Kennenlernen von musikalischen Parametern


	· Spiele, bei denen das Reaktionsvermögen angesprochen wird – über Klang- und Farbsymbole, Blickkontakt, Bewegungen der Mitschüler und über Materialien, die sich bewegen
· Anregungen zum Improvisieren anbieten

· Freispiel mit und ohne Materialien/Instrumenten



	Soziale Erfahrungen in der Rhythmikgruppe sammeln
· sich als Mitglied der Gruppe erleben

· Aufgaben gemeinsam bewältigen und dabei sich absprechen können

· Sich als eigenständige Person erfahren

	· Bewegungs- und Kennenlernspiele

· Aufgabenstellungen, die Sozialkompetenz entwickeln und fördern
· Entwickeln von Liedern und Tänzen


Mögliche Arbeitsformen und Methoden:

Klassenübergreifende Rhythmikgruppen; Aufgabenstellungen mit speziellem Rhythmikmaterial, selbsterstellten Materialien und dem Orffschen Instrumentarium; Umsetzen von Geschichten, Liedern/Gebärdenliedern und Tänzen
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