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Fachbereich: Hauswirtschaft
Kompetenzbereich: Zubereitung von Speisen
	Angestrebte Kompetenzen / Fertigkeiten
	Mögliche Lerninhalte


	Primarstufe

	· Zubereitung von Speisen
· Zubereitung von kalten Speisen
	· Umgang mit Nahrungsmitteln, Grundfertigkeiten und Techniken bei der Zubereitung kennenlernen
· Sich ein Frühstücksbrot machen kalte Speisen wie z. B. Salate und Desserts zubereiten

	· Zubereitung von kalten und warmen Speisen nach Rezept
	· Rezept lesen und benutzen
· Umgang mit technischen Geräten und geeigneten Gefäßen kennenlernen
· Verschiedene Garmethoden kennenlernen
· Anrichten und servieren

	Sekundarstufe I

	· Zubereitung von Speisen
· Zubereitung von kalten Speisen
	· Umgang mit Nahrungsmitteln, Grundfertigkeiten und Techniken bei der Zubereitung kennenlernen
· Sich ein Frühstücksbrot machen, kalte Speisen wie  z. B. Salate und Desserts zubereiten

	· Zubereitung von kalten und warmen Speisen nach Rezept
	· Rezept lesen und benutzen
· Umgang mit technischen Geräten und geeigneten Gefäßen kennenlernen
· Verschiedene Garmethoden kennenlernen


	Sekundarstufe II

	Festigung und Vertiefung der Inhalte von den vorangegangenen Stufen.
	


Die Kompetenzen der untersten/unteren Stufe sind als Basiskompetenzen zu verstehen, die je nach individuellen Voraussetzungen der Schüler in den Folgestufen weiterverfolgt oder ausgebaut werden.
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