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Fachbereich: Hauswirtschaft
Kompetenzbereich: Ernährung
	Angestrebte Kompetenzen / Fertigkeiten
	Mögliche Lerninhalte


	Primarstufe

	· Mahlzeiten im Schulalltag vorbereiten

	· Tischdecken
· Funktionen von Esszubehör (verschiedene Bestecke und Geschirr) kennenlernen

	· Mahlzeiten im Schulalltag einnehmen
· Mahlzeiten zu besonderen Anlässen einnehmen
· Mahlzeiten in gastronomischen  
      Betrieben einnehmen
· grundlegende Erfahrungen mit 
      Nahrungsmitteln

· Gesunde Ernährung


	· Regelmäßiges Einnehmen von Mahlzeiten
· Tischregeln erlernen und einhalten

· Besondere Anlässe erkennen, planen und umsetzen
· Handlungsplanung für das Bestellen in einem Restaurant kennenlernen
· Typische Gerichte anderer Kulturen kennenlernen

· Nahrungsmittel sinnlich erfassen, benennen sowie unterscheiden 

· Eigenes Sättigungsgefühl bemerken und benennen 

· Kenntnisse über Nahrungsmittel erlangen sich mit dem eigenen Essverhalten auseinandersetzen

	Sekundarstufe I

	· Mahlzeiten im Schulalltag einnehmen
· Mahlzeiten zu besonderen Anlässen

· Mahlzeiten in gastronomischen Betrieben einnehmen
	· Regelmäßiges einnehmen von Mahlzeiten
· Tischregeln kennen und einhalten

· Besondere Anlässe erkennen, planen und umsetzen
· Handlungsplanung für das Bestellen in einem Restaurant kennen und durchführen

· Typische Gerichte anderer Kulturen kennenlernen


	· Grundlegende Erfahrungen mit Nahrungsmitteln
· Gesunde Ernährung

	· Nahrungsmittel sinnlich erfassen sowie unterscheiden können
· Eigenes Sättigungsgefühl bemerken und benennen

· Kenntnisse über Nahrungsmittel erlangen
· Sich mit dem eigenen Essverhalten auseinandersetzen

	Sekundarstufe II

	Festigung und Vertiefung der Inhalte von den vorangegangenen Stufen.
	


Die Kompetenzen der untersten/unteren Stufe sind als Basiskompetenzen zu verstehen, die je nach individuellen Voraussetzungen der Schüler in den Folgestufen weiterverfolgt oder ausgebaut werden.
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